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Vorträge:
Gewichtskontrolle durch Ernährung,  
Bewegung und Sport  
Dr. Till Orlemann, Prof. Dr. Yurdagül Zopf

Operative Therapiemöglichkeiten 
bei Adipositas 
Prof. Dr. Thomas Horbach

Adipositas-Board – Adipositas 
interdisziplinär behandeln 
Moustafa Elshafei, Dr. Christian Krautz, 
Prof. Dr. Robert Grützmann

Operative Therapiemöglichkeiten der 
Körperformung nach Gewichtsreduktion 
Dr. Ingo Ludolph

Konservative Therapie bei Lymphödem 
und Lipödem 
Dr. Maximilian Schwicker

Operative Therapiemöglichkeiten bei  
Lymphödem und Lipödem 
Dr. Anja M. Boos

Gesund und aktiv leben mit Lip- und 
Lymphödem - GALLiLy 
Susanne Helmbrecht

Informationstag
für Patienten, Angehörige, Therapeuten und Ärzte

Lymphödem – Lipödem – Adipositas 
Optimale Versorgung aus einer Hand
Samstag, 17.02.2018, 9.00 – 16.30 Uhr   
Hörsäle Medizin, Ulmenweg 18, 91054 Erlangen

Plastisch- und Handchirurgische Klinik 
in Kooperation mit dem Lymphselbsthilfe e. V.

Workshops:
Woran erkenne ich eine gute manuelle 
Lymphdrainage und wie kann ich mir 
selbst helfen? 
Gerhard Döhla

GALLiLy: Lymph-Taping  
Gerhard Döhla

Entstauungsgymnastik 
Helena Leinweber

Kompressionstherapie für Einsteiger –  
Narbentherapie 
Dr. Stefan Höhn

Wie kann ich meine Patienten beim  
effektiven Selbstmanagement unter- 
stützen? Workshop empfohlen für 
Ärzte und Therapeuten  
Ralf Gauer, Susanne Helmbrecht

Fibrosegriffe bei verhärtetem Gewebe 
Ralf Gauer

Langfristiger Heilmittelbedarf –  
MLD-Verordnung ohne Regress möglich?  
Heike Stölzl

Hilfsmittel: rund um den Anspruch auf 
medizinische Kompressionsstrumpfversorgung 
Heike Stölzl

Die mit Tiefenoszillation dynamisierte 
manuelle Lymphdrainage 
Rolf Prischtscheptschuk

Anpassung der eigenen Ernährung an 
den persönlichen Energiebedarf – mit 
Unterstützung der Bio-Impedanz-Analyse 
Friederike Eschenbacher


